
ALTES ABZIEHEN -
NEUES ANZIEHEN 

IN DEINER 
EHEBEZIEHUNG

Kolosser 3,18–19



Ihr Frauen, ordnet euch
euren Männern unter. So 
erwartet es Christus, der 
Herr, von euch, mit dem ihr
verbunden seid.

Kolosser 3,18



Ihr Männer, liebt eure
Frauen und kränkt sie
nicht. 
à (NGÜ): geht nicht rücksichtslos mit

ihnen um.
à (LU): seid nicht bitter gegen sie.

Kolosser 3,19



Gott ist ein Gott der Ordnung



Gott lädt uns ein uns unter seine 
Ordnungen zu stellen



Gott ordnet unsere Alltagswelt mit 
Autorität und Unterordnung



Jesus ist in seiner 
aufopfernden, dienenden

Autorität und 
Unterordnung Vorbild für 

Mann und Frau in der 
Ehebeziehung!



Gott hat Mann und 
Frau GLEICHWERTIG 

geschaffen!



Gott hat aber dem 
Mann und der Frau 
UNTERSCHIEDLICHE 
ROLLEN zugeteilt.



Die Rolle der Frau ist
eine aufopfernde und 

dienende
Unterordnung.



Die Rolle der 
Unterordnung ist keine
Rolle der Schwäche, 
sondern der GRÖSSE!



Nehmt euch Jesus Christus zum Vorbild: 6 
Obwohl er in jeder Hinsicht Gott gleich war, 
hielt er nicht selbstsüchtig daran fest, wie
Gott zu sein. 7 Nein, er verzichtete darauf
und wurde einem Sklaven gleich: Er wurde
wie jeder andere Mensch geboren und war 
in allem ein Mensch wie wir. 8 Er erniedrigte
sich selbst noch tiefer und war Gott 
gehorsam bis zum Tod, ja, bis zum
schändlichen Tod am Kreuz. 9 Darum hat 
ihn Gott erhöht und ihm den Namen
gegeben, der über allen Namen steht.

Philipper 2,5–9



Die Rolle des Mannes 
ist eine aufopfernde

und dienende
Autorität.



Ihr Männer, liebt eure
Frauen so, wie Christus 
seine Gemeinde liebt: Er 
hat sein Leben für sie
gegeben.

Epheser 5,25



Zu lieben, wie Jesus 
die Gemeinde liebt, 

heisst sich GANZ 
hinzugeben für die 

Ehefrau.



Zu lieben, wie Jesus 
die Gemeinde liebt, 

heisst sich
BEDINGUNGSLOS 

hinzugeben für die 
Ehefrau.



Unsere Liebe zu
unseren Ehefrauen soll

die Liebe Gottes zu
seiner Gemeinde 

widerspiegeln!



Ehe ist keine
Konsumbeziehung, worin ich 
mich investiere, solange es 

Ertrag abwirft.



Ehe ist keine
Konsumbeziehung, worin ich 
mich investiere, solange es 

Ertrag abwirft.
Ehe ist ein Bund, bei dem 
das Wohl der Beziehung 

wichtiger ist als die eigenen 
Bedürfnisse!



Wollen wir «bessere» 
Ehemänner werden, 

müssen wir Jesus 
ähnlicher werden!



Darum lieber Mann:
• Übernimm die geistliche Verantwortung.
• Verbringe Zeit mit deiner Ehefrau alleine 

(Eheabend, Eheweekend).
• Versuche, sie zu verstehen und ihr zu helfen. 

Interessiere dich für ihr Alltag, dann weisst du, was 
du beten kannst.

• Frage nach ihren Gebetsanliegen und bete für sie.
• Bringe Wertschätzung entgegen.
• Achte und ehre sie, in dem du vor anderen gut 

über sie redest.
• Lass ihr mehr als allen/m anderen/m (Kinder, 

Freunde, Hobbies, Sport, Handy) besondere 
Aufmerksamkeit zukommen.

• Rede über deine Gedanken, Sichtweisen, Ziele 
und Gebetsanliegen.



Mach DU den 
nächsten Schritt



Buchempfehlungen


