1 Notfallnummern und Anlaufstellen mit Suizidgefahrdeten

Gott (Psalm 50,15: Rufe mich an in der Not, so will ich dich erretten und du sollst mich preisen)

1.1 Sich anbahnende Krisen (man hat Zeit fiir Gesprache und Zeit fiir

Informationsbeschaffung)

Erwachsene

Kinder und Jugendliche

Beratungsdienst FCGF (071 393 65 39), Pastoren
Hausarzt
Dargebotene Hand 143 (anonym)

Krisenintervention SG: 071 914 44 44 (selber
anrufen um einen Termin fiir ein Gesprach zu
vereinbaren)

Eltern!, Beratungsdienst FCGF (071 393 65 39),
Pastoren

Hausarzt

Dargebotene Hand 143 (anonym)
Beratungstelefon fiir Kinder und Jugendliche:
147 (gratis und anonym)

Kinder und Jugendpsychiatrische Dienste St.
Gallen (KJPD) 071 243 45 45 (nur Birozeiten)

1.2 Akut gefdhrdet und offen fiir Hilfe

Erwachsene

Kinder und Jugendliche

Beratungsdienst FCGF (071 393 65 39), Pastoren

Dargebotene Hand 143 (anonym)

Hausarzt

Arztenotfalldienst Region Uzwil 0900 57 59 55
Arztenotfalldienst Region Gossau 0900 14 49 09
Arztenotfalldienst Region Wil 0900 56 85 56

Auskunft: 1811 ("Wer ist heute Notfallpsychiater
z. B. im Bezirk ... ?")

Psychiatrische Klinik Wil: 071 913 11 11 (anrufen
und freiwillig eintreten)

Eltern!, Beratungsdienst FCGF (071 393 65 39),
Pastoren

Dargebotene Hand 143 (anonym)
Beratungstelefon fiir Kinder und Jugendliche:
147 (gratis und anonym)

Hausarzt

Arztenotfalldienst Region Uzwil 0900 57 59 55
Arztenotfalldienst Region Gossau 0900 14 49 09
Arztenotfalldienst Region Wil 0900 56 85 56

Auskunft: 1811 ("Wer ist heute Notfallpsychiater
z. B.im Bezirk ... ?")

Jugendpsychiatrisches Zentrum Sonnenhof
Ganterschwil 071 983 26 33 oder Clienia
Littenheid 071 929 60 06

1.3 Akut gefdhrdet, aber nicht offen fiir Hilfe:

Erwachsene

Kinder und Jugendliche

Polizei 117

Psychiatrische Klinik Wil: 071913 11 11
(Einweisung auf Grund von Selbstgefdahrdung)

Polizei 117

Jugendpsychiatrisches Zentrum Sonnenhof
Ganterschwil 071 983 26 33 oder Clienia
Littenheid 071 929 60 06

1.4 Bei einem Suizidversuch:

Polizei: 117 oder Sanitat Notruf: 144
Spital: z.B. Flawil 071 394 71 11

Vergiftungsnotfalle: 145 - www.toxi.ch (Liegen leere Medikamentenschachteln herum? Kann die Person

noch Auskunft geben?)

=>» Weitere Hilfsangebote (kantonsibergreifend): www.ipsilon.ch/index.php?id=25




