
Wie lese ich die Bibel mit Gewinn?  
Lies sie!   
Denn egal was dir dein Körper oder deine Seele sagt (müde, keine Lust, keine positiven Gefühle, …) das Wort 
Gottes ernährt und prägt dich und stärkt deinen Glauben Dein Geist hat immer Hunger (Mk 14,38).  

Hier weitere Tipps und Ideen: 

Grundlegendes: 
a) Bitte vor dem Lesen den Heiligen Geist dir zu helfen Gott kennen zu lernen und zu verstehen.  
b) Beginne mit einer einfachen, verständlichen Übersetzung (Neue Genfer Übersetzung, Neues Leben – Die Bibel) 

und beginne im Neuen Testament: z.B. Matthäus, Lukas, Johannes, Markus oder Apostelgeschichte 
c) Mach es dir zur Gewohnheit täglich zu einer bestimmten Zeit in der Bibel zu lesen.  
 Tipp: Lies mit jemandem zusammen die Bibel und lernt von einander 

Stell/t dir / euch folgende Fragen:  
a) Was hast du über Gott gelernt? (kennzeichne Texte die ihn beschreiben) 
b) Welche Verheissung / Zusage nimmst du glaubend dankbar im Gebet für dich an?  
c) Was musst du persönlich in dieser Sache tun? Wie machst du das ganz praktisch im Alltag? Wichtig: Tu es! Gott 

wird dir dabei zu helfen und dich daran erinnern und deine Beziehung zu Menschen verändern. 
 Tipp: Halte fest, was Gott dir sagt: Schreibe auf, was dich anspricht  Tagebuch, Agenda, Computer, ….  

Was kann ich tun um einen Text besser / richtig zu verstehen? 
1. Lies den immer im Zusammenhang (Sinnabschnitt, Buch, Bibel) und nicht losgelöst vom Kontext*. 
2. Lies verschiedene Übersetzungen und Parallelstellen  klare «helle» Stellen erhellen unklare Stellen  
3. Frage geistliche Geschwister deiner Kleingruppe um Rat oder Verständnis 
 Tipp: Oft klären sich Dinge mit den Jahren (mach ein Fragezeichen und lies weiter).  

Mark Twain: Die meisten Menschen haben Schwierigkeiten mit den Bibelstellen, die sie nicht verstehen. Ich für 
meinen Teil muss zugeben, dass mich gerade diejenigen Bibelstellen herausfordern, die ich verstehe. 

Weitere Tipps: 
a) Erzähle andern, was dich angesprochen hat (beim Lesen oder beim Hören). Das stärkt dich und andere! 
b) Hier kann man die Bibel lesen und hören www.bibleserver.com App: https://www.youversion.com/  

c) Schreibe bei Predigten mit und setze um, was Gott dir sagt (es bleibt dir viel mehr)! Jak 1,22 
 Tipp: Plane dir nicht nur täglich kurz Zeit, sondern ab und zu ausgedehnte Zeit mit Gott (wie beim Essen: eine 

tägliche Haupt-Mahlzeit und ausgedehnte Festessen)  z.B. am Sonntag! Röm 10,17 

Lesetipps:  

Kontext / Einleitungsfragen: auf https://dasbibelprojekt.visiomedia.org/videos/ findest du Tipps wie man die Bibel 
liest und sehr gute Zusammenfassungen einzelner Bibelbücher. Online: Basisinformationen zur Bibel, gute 
hilfreiche Bücher: Kurze Einführung in die Bibel; Lexikon zur Bibel 

Bibellesehilfen z.B. http://bibellesebund.ch/index.php/lesen.html  

*=. Folgende Fragen können dir beim Verständnis helfen:  

Wer schreibt es und wann, an wen und warum? Was versucht der Autor damit zu kommunizieren? Was 
sagt das ganze Buch über Gott? Was sagt der Text im Licht dieser Hauptaussage? Wie passt die Aussage 
des Buches / Abschnitts zum biblischen Gesamtbild von Gott und seinem Plan? 

Was ist die Gattung des Textes (Geschichte, Gleichnis, Rede, Gesetz, Biographie, Brief, Lied, …)? 

Gehört das Buch zu den Geschichtsbüchern, den Lehrbüchern oder den prophetischen Büchern? 


